
神戸市東灘区

第1回
東灘区メンタルヘルス映画上映会

9/26
12:00受付開始

(土)

神戸市立御影公会堂
白鶴ホール

12:４５～
映画上映（113分）
15:00～
ゲスト 米倉一磨さんとの対話

主催：精神保健地域支援の会・みつばち
東灘区メンタルヘルス映画上映会実行委員会

後援：社会福祉法人神戸市社会福祉協議会 東灘区社会福祉協議会
認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸

日
時

会
場

申し込みは、右のQRコードから
またはメールでお願いします

mitsubachi-

higashinada@ymail.ne.jp

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

Guest
米倉一磨（よねくらかずま）さんは、福島県にある「相馬
広域こころのケアセンターなごみ」のセンター長・看護師
であり、上映作品に出演されています。

参加費 ５００円
（受付で現金払い）

申
込

福祉事業所マーケットを同時に開催します♪



毎年、東灘区の人達は、世界メンタルヘルスデーが近くなったら、
メンタルヘルスの課題や障害のある人たちや支援する人達と触れ合い、メンタルヘルスに関わる映画を
みんなで一緒に観て、語らう時間をもつことできる。
その日は誰もが自分のこころに目を向けて、自分を大切にすることを考えられる。
これから毎年、この映画上映会を続けていくことで、そんな未来を創っていけたらうれしいです。

第1回東灘区メンタルヘルス映画上映会実行委員会

お問い合わせ mitsubachi-higashinada@ymail.ne.jp
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